
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мужчины: до 29, 30-39,40-49 – вес гири 24 кг.; 50 лет  и старше – вес гири 16 кг. 

Мужчины весовые категории до 85кг. и свыше 85 кг. 

Женщины: до 29 лет - вес гири 16 кг., 30 лет и старше в абсолютной весовой 

категории – вес гири 12 кг. 

Упражнение- рывок. 

На взвешивании участники должны иметь паспорт или документ, его 

заменяющий. 
 

 

5.Программа соревнований, условия их проведения и определение 

результатов: 
Соревнования проводятся по правилам БФГС, утвержденных Министерством 

спорта и туризма Республики Беларусь в рывке.  

Время выполнения упражнений - 10 мин.  

Соревнования – личные, места занятые участником в каждой возрастной группе 

и весовой категории определяются по сумме двух рук.  

При равенстве результатов преимущество получает более возрастной участник.  

 

Дни проведения Весовые категории участников 
Время начала и окончания 

соревнований 

1 день 

20.05.2022г. 

Приезд участников. 

Мандатная комиссия 

Совместное заседание судейской 

коллегии с представителями команд 

18.00 ... 20.00 

ДЮСШ «Мотор» 

2 день 

21.05.2022г. 

Взвешивание участников. 

Открытие соревнований. 

Выступление участников во всех 

возрастных группах и весовых 

категориях 

Награждение. 

10.00 ... 17.00 

 

6.Награждение: 
Победители в личном первенстве в каждой возрастной группе и весовой 

категории среди мужчин и женщин, награждаются памятным призом, золотой 

медалью и дипломом соответствующей степени; участники занявшие второе и 

третье места – медалями и дипломами соответствующих степеней. 

Спонсорами турнира учреждаются специальные призы. 

 

 

7.Условия финансирования: 
Расходы по проведению турнира несет Оргкомитет за счет спонсорских средств 

и заявочных взносов. 
 

8.Условия приема: 
Все расходы по командированию участников и представителей, в т.ч. проезд к 

месту соревнований и обратно, суточные в пути для иногородних участников и 

представителей, оплата питания в дни соревнований, оплата жилого помещения для 

иногородних участников и представителей, сохранение заработной платы - за счет 

командирующих организаций.  



Ориентировочная стоимость проживания в гостиничном номере от 30.00 

белорусских рублей. 

Каждым участником турнира уплачивается благотворительный заявочный взнос 

в размере 20.00 белорусских рублей, для покрытия расходов по проведению 

турнира, студенты, военнослужащие и участники 60 лет и старше мужчины, 40 лет и 

старше женщины 10 белорусских рублей  

Подтверждение участия в турнире необходимо дать в срок до 10.05.2021г. по 

адресу:  

247952, Республика Беларусь, Гомельская обл., г. Житковичи, 

ул.Приозёрная, 31, Учреждение «Житковичская ДЮСШ «Мотор», e-mail: 

dshmotor@tut.by. 

 

Телефоны для справок   

тел,факс 8-02353-5-15-95, ДЮСШ “Мотор”, директор Макаревич Л.Г. 

моб.тел. (Viber)+375 29 607-58-31 Макаревич Леонид Григорьевич  


